MENU

MOMENTEERIA



BENUENUTI IN MOMENTEERIA

QUL TENMPO RALLENTA E
LE PICCOLE COSE TORNANO A BRILLARE.

QUIOGNI GESTO, OGTHI BOCCONME,
MA SOPRATTUTIO OGII SORSO,
SONO UM INUITO A GODERE DELLA
SEMPLICE FELICITA QUOTIDIANA

LASCIATI SORPRETIDERE DAI TIOSTRI RITUALI
CHE FATNO BENE AL CUORE.

m

Alcuni piatti e prodotti possono contenere allergeni. Chiedi al nostro personale di consultare il libro degli allergeni.
Alcuni prodotti potrebbero essere congelati all'origine.

Servizio al tavolo 1€



BUONGIORNO

La nostra accoglienza del mattino, con la promessa di un giorno sereno.

Caffé Espresso - 1,50 €

Miscela 100% arabica di caffé selezionati di alta
qualita, provenienti da Centro America, Africa
e India

Caffé Espresso biologico - 2 €
Miscela 100% arabica di caffé provenienti da
Messico e Peru

Caffeé filtro Ethiopia Washed Gotiti - 5 €
Coltivato nella regione di Yirgacheffe, nel

cuore dell’Etiopia, considerata la culla del caffe,
fermentato in acqua ed essicato al sole. Dal sapore
complesso e pulito, con note floreali e agrumate
di gelsomino, bergamotto e lime, sfumature di te
nero e miele

Specialty Coffee Indonesia Bajawa Forest - 5 €
Coltivato all’lombra di alberi secolari, in un
terroir vulcanico dove prospera la biodiversita.
Dal sapore elegante e aromatico, con dolcezza
avvolgente, note fruttate e floreali, corpo vellut-
ato e un retrogusto persistente di cioccolato,
prugna o caramello

Cappuccino Segreto - 3 €
Lasciati sorprendere dal nostro iconico cappuccino

Caffé Decaffeinato - 1,50 €

Caffé d’orzo - 2 €

Cappuccino - 2 €

Cappuccino con bevande vegetali - 2,50 €
Caffé Americano - 2 €

Brioche alla crema pasticciera - 2,50 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
nero Nuwara Eliyaa o di La dolcezza dei bambini (té
nero e pezzi di vaniglia)

Croissant al pistacchio - 3 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
bianco Bai Mu Dan Top Grade o di Earl Grey con
fiori di fiordaliso

Brioche al cioccolato gianduia - 2,80 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di
Amare I'essenziale (té verde, agrumi e fave di cacao)
o di té rosso Dian Hong a spirale

Pain au chocolat - 3 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di
Amare l'essenziale (té verde, agrumi e fave di cacao)
o di English Breakfast Bio

Kipferl alla crema pasticciera - 3 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di Luna
rossa sul mare calmo (te nero e verde, cannella,
vaniglia e mandorla in pezzi) o una tazza di L'estate
che torna (té verde, raccolto 2025, profumato al
gelsomino secondo la tecnica tradizionale cinese)

Pasticciotto alla rosa - 3,80 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
nero Assam Banaspaty FTGFOP1 Bio o di te verde
Sencha Needle

PICCOLE GIOIE DOLCI

PICCOLE GIOIE SALATE

Croissant vuoto - 2 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di
“Rooibos Bio” o di té nero “Assam Banaspaty
FTGFOP1 Bio”

Croissant integrale vuoto - 2,50 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
giallo Huo Shan Huang Ya (raccolto del 2025),

o una tazza di Rooibos Bio

Croissant vegano VEG - 2,50 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
giallo “Huo Shan Huang Ya” (raccolto del 2025), o
una tazza di “La magia degli inizi” (té bianco, cocco e
petali di fiori)

Croissant integrale ai frutti di bosco - 2,80 €
Esalta questo rituale di felicitd con una tazza di “Le
sfumature dei petali” (karkade, rosa canina e mirtilli) o
di té nero “Darjeeling Margaret’s Hope SF FTGFOP”

Trancio di focaccia ligure - 3 €
Esalta questo rituale di felicitd con una tazza di te verde
“Gunpowder o di té bianco “Bai Mu Dan Top Grade”

Muffin salato feta e zucchine- 4,50 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza

di “Caramelle nelle tasche” (miscela di té pu’er
fermentati, bacche di cardamomo) o di té verde
“Gunpowder”

Quartetto di frolle salate - 4 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
rosso “Dian Hong a spirale” o di té post fermentato
“Mini Tuo Cha Shu Pu'er”

Tarallo alle mandorle -2 €

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té
rosso “Dian Hong a spirale” o di té giallo “Huo Shan
Huang” (raccolto 2025)



BUON PRANZIO

A pranzo non corriamo: ci fermiamo, respiriamo e ci prendiamo cura di noi.

La Dott.ssa Nicole Labaguer, biologa nutrizionista e la Dott.ssa Antonella Calabrese, psicoterapeuta
esperta di mindful eating, firmano il nostro menu di piatti stagionali, equilibrati e colorati, da assaporare
con consapevolezza.

Particolare rilievo nel menu ha la vasocottura, una tecnica che cuoce lentamente gli alimenti diretta-
mente nel vaso di vetro, senza aggiungere grassi, preservandone nutrienti ed esaltando al massimo
profumi, sapori e consistenze, per un’esperienza perfetta di mindful eating.

LIGHT LUNCH

Vellutata di zucca in vasocottura VEG 14 €
Riso Venere con verdurine al curry e gamberi in vasocottura 18 €
Riso Basmati con filetto di salmone e verdurine saltate in vasocottura 18€
Involtino di verza ripieno di formaggio con purea di zucca in vasocottura 15€
Rendi unico il tuo rituale di mindful eating accompagnando l'involtino di verza ad 21€

una tazza di té post fermentato “Mini Tuo Cha Shu Pu’er” 2019

Tagliata di pollo con cavolo nero e salsa senapata in vasocottura 18 €

Gita d’ Autunno 15€
Insalata mista con aromi, germogli, finocchi crudi, gherigli di noce, mela verde,
cranberries essicati, semi misti, formaggio di capra, fiori eduli

Foliage VEG 15€
Insalata mista con aromi, cavolo rosso, carote julienne, pomodori secchi, olive
taggiasche, germogli, semi misti, hummus, fiori eduli

COMFORT FOOD
Cacio e pepe shakerata in vasocottura 15€
Rendi unico il tuo rituale di mindful eating accompagnandolo ad una tazza di te 21€

rosso “Dian Hong a spirale”

Lasagna con ragu di manzo al coltello in vasocottura 16 €

Quiche d’autunno 15€
a scelta tra: Radicchio e ricotta - Patate e porri - Broccoli e olive

Rendi unico il tuo rituale di mindful eating accompagnando la quiche 21€
con una tazza di té bianco “Bai Mu Dan Top Grade”



LA TEA TIME EXPERIENCE DI MOMENTEERIA

Un rito senza tempo, che in Momenteeria non ha orari prestabiliti: ogni momento 38€
della giornata puo diventare speciale.

Scegli dalla nostra carta il té o I'infuso che accompagna il tuo momento. Lo

assaporerai con il nostro poetico rito di degustazione: piccole gioie dolci e salate

servite sull'iconica alzatina a tre piani.

DOLCI PER MOMENTI FELICI

Rita Strati, cake designer di Momenteeria, firma con la sua tecnica di strati di frolla dolci iconici e biscotti
poetici, pensati per celebrare i tuoi momenti felici: da assaporare qui, o da portare a casa, come fram-
menti di gioia.

DOLCI D’AUTORE

Crostata Momenteeria - frolla classica con ganache al cioccolato bianco, té matcha 8 € una fetta
e confettura di lamponi 10 € monop.
Per vivere a pieno il tuo momento felice, accompagna la nostra crostata signature con una

tazza del nostro Rituale n°1 “La Felicita nelle piccole cose” (t¢ UJulong, fiore di sambuco

delle Dolomiti e agrumi)

Crostata Sant’Ambrogio - frolla classica e ganache al cioccolato fondente 50% 10 € monop.
Esalta questo rituale di felicita con una tazza di te “Wulong Tie Guan Yin” o di “Earl Grey
con fiordaliso”

Crostata Foglie di ginko a Milano - frolla alle mandorle e ganache al cioccolato 8 € una fetta
fondente con scorza di arancia 10 € monop.
Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té rosso “Dian Hong a spirale” o di

“Arrampicarsi sugli alberi” (t& verde, scorze di agrumi, mirto limonato)

Crostata Brownie - frolla al cacao con inserto di biscotto brownie 10 € monop.
Esalta questo rituale di felicita con una tazza di “Le sfumature dei petali” (karkade, rosa
canina e mirtilli) o di “La dolcezza dei bambini” (té nero e pezzi di vaniglia)

Biscotto Pensiero Felice - frolla classica con sorpresa 450€
Esalta questo rituale di felicitd con una tazza di té nero “Assam Banaspaty FTGFOP1 Bio”
o di “Earl Grey con fiori di fiordaliso”

Madeleine di Momenteeria

Esalta questo rituale di felicita con una tazza di “L’estate che torna” (té verde profumato al 250 €
gelsomino secondo la tecnica tradizionale cinese, raccolto 2025) o di “Equinozio d’autunno

a Milano” (infuso con pezzi di mela, scorze di arancia e bacche di sambuco)

Biscotto Colibri - frolla classica colorata con estratti naturali 3€
Esalta questo rituale di felicitd con una tazza di té nero “Assam Banaspaty FTGFOP1 Bio”
o di “Earl Grey con fiori di fiordaliso”

Biscotto Sant’Ambrogio - frolla classica 7€
Esalta questo rituale di felicita con una tazza di té nero “Assam Banaspaty FTGFOP1 Bio”
o di “Earl Grey con fiori di fiordaliso”




Quartetto di biscotti Momenteeria 450 €
Esalta questo rituale di felicita con una tazza di Darjeeling “Margaret’s Hope” SF FTGFOP
o di “Portafortuna Segreto” (teé nero, fiori di cactus, pezzi di mango, peperoncino)

DOLCI VEGANI

Carrot Cake Fiorita VEG 450€
Esalta questo rituale di felicitd con una tazza di té verde Gunpowder o di “La felicita nelle
piccole cose” (te Wulong, fiore di sambuco delle Dolomiti e agrumi)

Banana Bread VEG - 5,00€ 5€
Esalta questo rituale di felicita con una tazza di “Rooibos Bio” o di “La dolcezza dei bambini”
(té nero con pezzi di vaniglia)

BEUANDE PER MOMIENTI FELICI

La nostra selezione nasce da una scelta attenta e curata: succhi genuini, soft drinks
ricercati e birre artigianali pensati per accompagnare i tuoi momenti con naturalezza

e piacere.

SUCCHI BIRRE ARTIGIANALI

“DiFrutta - Bio organic” Birrificio HIBU

Pera Williams biologica 5€  Golden Ale “Entropia” 7€
Pesca biologica 5€ Tripel “Gotha” 7€
Ananas 6 €  White IPA “Dama bianca” 7€
Mirtillo nero selvatico biologico 6€

SOFT DRINKS

Cola Bio - Galvanina 6€

Tonica al pompelmo rosa - Three cents 6€

Ginger beer - Thomas Henry 6 €

Acqua microfiltrata / bottiglia da 0,5 L 1€

(free refill)






